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   هیر یانسداد ی هایماریدرمان ب

    ییدرمان دارو

کم کننده     ای  یشل کننده  عضلات برونش  یداروهااستفاده از  

 طبق تجویز پزشک  ییهوا یها راه یریپذ کیتحر

شد  یبرخدر  ها    کیوتیب  یآنت حملات  مجار  د یاز    یانسداد 

عفونتها  هیثانو  ،ییهوا پزشک  یبه   توسط    یم  زیتجو  حاد 

 شود.

 ی درمان ژن یاکس 

اساس  کی  یدرمان  ژنیاکس  به   انیمبتلا  درمان  یبخش 

در بدن    زنیکمبود اکس  ی باشد. م  هیر  یانسداد  ی ها  یماریب

تنفس  ماریب تنفس   یم محسوب    یمحرک  به  کمک  و  شود 

 موجب   ژنیاز اندازه اکس  شی ب  زیکند. لذا  تجو  ی مار میموثر ب

از   فیتضع بیش  تجویز  از  بایستی  و  شود  می  تنفسی  مرکز 

 حد اکسیژن اجتناب کرد. 

ي ماریعامل دردرمان ب  نی مهمتر  اتینقطع مصرف دخا

باشد   بسیار در    و مي  بیماري  پیشرفت  از  پیشگیري 

 .است موثر  
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انسداد  یماریب معلول  یعتریشا  هیر  یمزمن  و   مرگ   تیعلت 

ب  یناش انسداد  یماریباست.    یویر  یهایماریاز   هیر  یمزمن 

بند ب  یعیوس  یطبقه  با   یها  یماریشامل  گروه  نسداد  ا  همراه 

بداخل    انیمزمن جر ر  ا ی هوا   هوا  هیخارج  راه  انسداد    یی است. 

برابر    است که مقاومت در   ییهوا  یههارا منتشر در  ی تنگ  ینوع 

هوا م  عبور  بالا  برونش  یها   یماریب برد.  ی را  مزمن    ت یمثل 

در گروه     میزیآمف  ،یبرونشکتاز  "   ییهوا  یالتهاب مزمن لوله ها

 . ردیگ  یم قرار   هیر یمزمن  انسداد یها یماریب

 مشکلات رايج

 ون ارتباط بادب  ییهوا  راه  خلط در  حد  از  شیترشح ب -

   اص علت  خ

   ییانتها ییاوه ی اندازه راهها کاهش -

با بالا   شود و  یعلامت دار م   ی انسالیدر م  ی ماریب   نیا

مسدود    را  یی هوا   یراهها   و   ابد ی  یم شیرفتن سن افزا

 کند.   یرا مختل م  ه ی ر یکند و حالت نرم  یم
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آلودگ - نشوهوا    ی هنگام  خارج  منزل  و یاز  درمعرض    د 

 . دیریگرم و مرطوب قرار نگ یهوا

ی - سال  هر    واکسن  کبار هر  و  واکسن  سال    5آنفولانزا 

  .دیکن قیپنوموکوک را تزر

پوش  ی یها  تیفعال - لباس  و  کردن  قدم    دنیمثل حمام  و 

بت را  کوتاه  مدت  به  و   ج یردزدن  کرده    یبرا  شروع 

خستگ  یریجلوگ استراحت   در  ادیز  یاز  لازم  فواصل 

درباره    و  دیکن  یبررس  را   اریمب  یا  هیتغذ   یازهاین.  دیکن

   دهید. آموزش  ییغذا یبرنامه ها یچگونگ

آرام و به صورت کنترل شده    ییپاک کردن راه هوا  یبرا -

 د.  یسرفه کن

مجاز استفاه    مقدار  مناسب و   ژنیاکس  زانیم  دریافت  در -

سرانه آن خودداری از کاربرد خود    یاز آن و خطرات ناش

 کنید. 

از - مراقبت  باید  ماریب  درامر  نیز  بیمار  نکات    خانواده 

   را رعایت کنند. یبهداشت

به   یدیجد  تیضعو و  ده یدرفواصل منظم در تخت چرخ -

 .یدریگبخود 
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   آموزش سرفه مؤثر

نفس  .  دیبکش  قیو نفس عم  قرار گرفتهنشسته    تیدر وضع

سرفه   .دیبار سرفه کندو    .دیگه دارن  هیثان  2خود را به مدت

شد شل  باعث  سرفه    ناول  و  آنها  شدن  کنده  و  ترشحات 

م ترشحات  باعث خروج  کاف  شود.  ی دوم  اندازه  مکث    ی به 

مجدیکن کنترل  تا  آور  دد  دست  به  از  دیرا  مجددا  راه   و 

 د.  یاستراحت کند. یو کوتاه نفس بکش عیسر ینیب

 در منزل  هیتوص

ب - است  تنگ   ماریممکن  علت  دچار    یبه  نفس 

روشها    هیکل  دیباصورت    نیاضطراب شود که در ا

برا م  داد  حیتوض  او  یرا  از  او   زانیتا  اضطراب 

شود ن  .کاسته  اضطراب  کاهش    ه ب  ازیچون 

 کند.  یرا کمتر م ژنیاکس

ا  - در  وزن  پس    .است  عیشا  یماریب  نیکاهش 

 د.  یکن یریرا اندازه گ خود زنروزانه و دی با ماریب

تنگ  - بخصوص در شب   ژنیاکس  تنفس   یبه علت 

 دردسترس باشد.  

برادیکن  یخوددار  انیقل  و  گاریس  دنیاز کش -   ی. 

ترشحات  قیرق استفاده   فراوان  عاتیمااز    کردن 

   کنید.
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 ابع من

 

ب  بیشک  هیآس  ،یکاظم  نیحس  - ها   هیر  یهایماری،  مراقبت    ی و 

 عیرف  شهیانتشارات اند -  1402  -(  سونیهار  یداخل  )اصول طبژهیو

 ر انتشارات جامعه نگ - 1400   -داخلی و جراحی برونر  یرستار پ  -
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